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Corebox-mat
REF. 650730
Het ideale hulpmiddel voor een volledige HIIT-training
De Corebox-mat biedt een zachte, schokabsorberende ondergrond, die gewrichten beschermt en je trainingen comfortabeler en
effectiever maakt.

Voordelen:

Duurzaam en stevig, ontworpen om lang mee te gaan
Compact en oprolbaar, eenvoudig mee te nemen
Veelzijdig, geschikt voor persoonlijke trainingen en groepslessen
Te gebruiken binnen en buiten

Deze mat is uitgevonden en ontwikkeld door Els Eerdekens, docent lichamelijke opvoeding, voor een veilige en effectieve training op
een optimale ondergrond.

Je kunt het trainingsmateriaal gerust downloaden: https://corebox-training.be/coaching-materiaal/

EXTRA INFORMATIE

Ref 650730

Transporttype Normaal

Niveau initiatie, training

Gewicht (kg) 7

Dikte (cm) 0.5

Afmetingen (cm) 166x70,5
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Materiaal SBR-korrels +10% EPDM-vlokken

Dichtheid (kg/m³) 1050

VERKRIJGBAAR IN

Ref Niveau Gewicht (kg) Dikte (cm) Afmetingen (cm) Dichtheid (kg/m³)

650730 initiatie, training 7 0.5 166x70,5 1050

650731 initiatie, training 8 0.5 208x70,5 1050
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