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Paar Kendo-bats
REF. 210238
Ontworpen voor veilig trainen in contactgebaseerde vechtsporten, maakt deze Kendo-bat het mogelijk voor beginners om de
basisprincipes van Kendo te ontdekken – zonder dat er beschermende uitrusting nodig is. Het doel van Kendo is om je tegenstander
aan te raken terwijl je zelf niet geraakt wordt — een principe dat eenvoudig geoefend kan worden met deze zachte,
gebruiksvriendelijke trainingsstok. Een opvallend kenmerk van de bat is het handvat, dat in twee delen is verdeeld door een centrale
ring. Dit geeft duidelijk de correcte grip met twee handen aan — een essentieel onderdeel van de Kendo-techniek. Onze Kendo-bats
worden per paar verkocht en zijn verkrijgbaar in twee maten: Junior Kendo-bat (8–12 jaar): diameter: 7 cm – lengte: 66 cm – gewicht:
330 g Senior Kendo-bat: diameter: 7 cm – lengte: 72 cm – gewicht: 420 g

De vechtsport beschikt over 3 dimensies: het gevecht, de techniek en de zelfverdediging. Het doel van kendo in het onderwijs is aan
te tonen dat de specifieke kracht van deze vechtsport kan worden ingezet om het denkvermogen en het redeneren te stimuleren.
Hiervoor zijn geen winnaars of verliezers nodig, enkel leergierige deelnemers. Het is voornamelijk de bedoeling om een benadering te
hanteren waarbij schoolkendo wordt bestudeerd en toegepast als een spel van treffers, schijnbewegingen en samenhang. Het is
inderdaad de bedoeling om de tegenstander te raken in een aangepaste confrontatie, maar met de nadruk op fysiek evenwicht
(controle van de slag) en het sociale aspect (respect voor de tegenstander). De vechtsport is tot stand gekomen als een
opvoedingsmethode, de fysische en sportieve activiteiten dienen hierbij als middelen om het educatieve aspect te bevorderen.
Daarom raden wij U aan de toepassing van de Kendo goed omkaderd te houden.

EXTRA INFORMATIE

Ref 210238

Materiaal schuim

Transporttype Normaal

Merk Spordas

Plaats van praktijk binnen
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Leeftijd van de beoefenaar vanaf 13 jaar

Lengte (cm) 72

Stickmaat Senior

Gewicht (g) 420

Kleur rood, zwart

VERKRIJGBAAR IN

Ref Merk Plaats van praktijk Leeftijd van de beoefenaar Kleur Lengte (cm) Gewicht (g) Stickmaat

210237 Spordas binnen 8 - 12 jaar blauw, oranje 66 330 Junior

210238 Spordas binnen vanaf 13 jaar rood, zwart 72 420 Senior
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