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LET'S MOVE BETTER

Mini Breathing Sphere
REF. 592477

De Mini Breathing Sphere kan op magische wijze uitgroeien van 13 cm tot 30 cm en is zeer verslavend! Fysiotherapeuten en yoga-
docenten hebben ervaren dat het een fantastisch visuele manier is om ademhalingsoefeningen te demonstreren. Het probeert de
inademing af te stemmen op het uitzetten van de bol en de uitademing op het in elkaar zakken. Dit geeft kinderen een visuele manier
om hun ademhaling te vertragen, waardoor het zenuwstelsel ontspant. De bol kan ook voor andere leuke dingen worden gebruikt,
zoals rollen, vormen zoeken binnen de verbindingslijnen en vele andere creatieve spelletjes. Het kan ook door volwassenen worden
gebruikt.

EXTRA INFORMATIE

Ref 592477
Materiaal ABS en PP
Transporttype Normaal
Ref

592477
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