idema X

LET'S MOVE BETTER

Plyobox 3 in 1
REF. 380170

Door de Plyo Box te kantelen kunt u hem op 3 verschillende hoogtes gebruiken. Plyo boxen zijn ideaal voor conditie- en krachttraining.
Plyometrische oefeningen verlangen een intensieve inspanning van de spieren tijdens een korte tijdspanne. De schuimdensiteit
(20kg/m?3) zorgt voor een goede rebound en vermijdt blessures bij slecht uitgevoerde bewegingen. EVA-schuim en zeer sterke
vinylcoating.

EXTRA INFORMATIE

Ref 380170
Verpakking Normaal

Gewicht 6 kg

Afmetingen 51x61x76cm

Ref Gewicht Afmetingen
380170 6 kg 51x61x76cm
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