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PedaYoga ontdekkingsmat
REF. 130563

Doek in kindermaat uit absorberend microvezel waar u uren plezier mee zal hebben op school, in de kinderopvang, in de tuin, op het
strand of thuis. Ontdek 36 verschillende Yoga posturen, perfect geintegreerd in het attractieve design. Deze ontdekkingsmat laat
jonge kinderen kennismaken met yoga en biedt vele spelmogelijkheden (het observeren van de tekeningen en het beschrijven van wat
je ziet, het reproduceren van de yogahoudingen die in de tekeningen worden geidentificeerd, het vertellen van een verhaal gebaseerd
op de geobserveerde beelden....). Deze mat is daarom zowel educatief als leuk om te gebruiken. De mat kan los gebruikt worden of
op een Yoga mat geplaatst worden. Dankzij de ring in de hoek, kan u de mat ophangen en drogen. U kunt ook onze mini PedaYoga
kaartjes aan deze ring hangen om ieder kind zijn eigen reeks te laten creéren. De mat wordt geleverd met een transportzak en is heel
eenvoudig te verplaatsen en op te bergen. Samenstelling stof: 80% polyester, 20% nylon. Ideaal voor 4 tot 8 jarigen.

Was instructies: in de wasmachine, koud water. Geen wasverzachter gebruiken. Niet in de droger met hitte laten drogen.

PedaYoga is een speelse methode voor het uitoefenen van yoga, speciaal voor kinderen ontworpen. Deze helpt hen bewust te worden
over hum lichaam en emoties. Het doel van PedaYoga is yoga in het educatieve systeem van kinderen te integreren om de
ontwikkeling van hun concentratie te favoriseren en hun leerlingwezen te stimuleren. PedaYoga is een simpel program van
lichamelijke en geestelijke technieken ontworpen voor het bevorderen van de beweging en de concentratie van kinderen. PedaYoga
levert hulpmiddelen en advies om kinderen alles te leren terwijl ze zich bewust worden van hun welzijn.

PedaYoga is een methode die kinderen helpt: hun concentratie te ontwikkelen, hun welzijn te favoriseren, hun zelfwaardering op te
bouwen, zich bewust te worden van hun lichaam en beter te slapen.

Het productgamma PedaYoga brengt simpele maar efficiénte hulpmiddelen, speciaal geadapteerd om het Yoga concept naar de
kinderen te brengen. Men hoeft geen professional van yoga te zijn om deze hulpmiddelen te kunnen gebruiken en om yoga sessies in
een klas of thuis met kinderen te organiseren.

PedaYoga is een speelse methode voor het uitoefenen van yoga, speciaal voor kinderen ontworpen. Deze helpt hen bewust te worden
van hun lichaam en emoties.

Het doel van PedaYoga is yoga in het educatieve systeem van kinderen te integreren om de ontwikkeling van hun concentratie te
bevorderen en hun leerlingwezen te stimuleren. PedaYoga bestaat uit lichamelijke en geestelijke technieken ontworpen voor het
bevorderen van de beweging en de concentratie van kinderen.

PedaYoga levert hulpmiddelen en advies om kinderen alles te leren terwijl ze zich bewust worden van hun welzijn. PedaYoga is een
methode die kinderen helpt hun concentratie te ontwikkelen, hun welzijn te favoriseren, hun zelfwaardering op te bouwen, zich bewust
te worden van hun lichaam en beter te slapen.

PedaYoga biedt simpele maar efficiénte hulpmiddelen om kinderen het yoga concept te laten ontdekken. Men hoeft geen
professional van yoga te zijn om deze hulpmiddelen te kunnen gebruiken en om yoga sessies in een klas of thuis met kinderen te
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organiseren.

EXTRA INFORMATIE

Ref 130563

Verpakking Normaal

Lengte 130 cm

Breedte 60 cm

Merk PedaYoga

Dikte 0.20 cm

Ref Lengte Breedte

130563 130 cm 60 cm
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