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Professioneel gewichtsvest - 15 kg
REF. 650004

Het gewichtsvest bevat 2 stalen gewichtsplaatjes van 2,5 kg en 2 van 4 kg, waarmee u zelf het gewenste gewicht kunt bepalen.
Zonder gewichtsplaatjes weegt het vest 2 kg. Dit vest is ideaal als u wilt werken aan uw cardio, spierkracht en uithoudingsvermogen,
en om de intensiteit van uw training te variéren.

Dankzij de banden met klittenband bij de schouders en het bovenlijf is het vest eenvoudig aan te passen aan elk lichaam. Dit vest is te
gebruiken voor verschillende oefeningen, waaronder rek- en strekoefeningen, buikspieroefeningen en push-ups, maar ook bij het
squatten en hardlopen.

EXTRA INFORMATIE

Ref 650004

Verpakking Normaal

Kleur oranje/zwart

Gewicht 15kg

Ref Kleur Gewicht
650004 oranje/zwart 15kg
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