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Bulgarian Bag
RÉF. 771004
Le Bulgarian Bag est un équipement d’entraînement polyvalent, idéal pour développer l’explosivité et renforcer l’ensemble du corps. Il
permet de réaliser une grande variété d’exercices fonctionnels, ciblant aussi bien le haut que le bas du corps (rotations, step-ups,
jump squats, fentes, etc.).
Grâce à ses 3 poignées arrière et ses 2 poignées avant, il offre de multiples prises pour diversifier les mouvements et optimiser les
séances d’entraînement. Robuste et durable, il est rempli de sable et de laine pour une utilisation intensive.
Dimensions (cm) : 58x20x55.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Réf 771004

Type de transport Normal

Poids (kg) 10

Couleur noir

Matière similicuir

DISPONIBLE EN

Réf Couleur Poids (kg)

771003 noir 5

771004 noir 10
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771005 noir 15

771006 noir 20
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