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Mini ballon de foot SwingSkill
REF. 110157

Le mini ballon SwingSkill consiste en un petit ballon attaché a une corde de 1,5m. C'est le ballon idéal pour s'initier et s’entrainer au
football puisqu’il permet d'en développer les qualités spécifiques (ambidextrie, controle du ballon, précision des passes) et
d'améliorer la vitesse de réaction, le rythme et la coordination. Ce ballon augmente la performance des athlétes dont la vitesse et la
précision du jeu de jambes sont essentielles, principalement au football mais aussi au handball, au basket-ball, au tennis, etc.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 110157

Matiere TPU (polyuréthane thermoplastique)
Type de transport Normal

Marque Spordas

Lieu de pratique extérieur, intérieur

Diameétre (cm) 15

Couleur jaune fluo

Niveau initiation, entrainement

Poids ballon (g) 180-200g
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Réf Marque Lieu de pratique Diamétre (cm) Couleur  Niveau Poids ballon (g)

110157 Spordas extérieur, intérieur 15 jaune fluo initiation, entrainement 180-200g
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