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BOUGEONS MIEUX

Lot de 3 ballons spirale 3 couleurs
REF. 130355

Ballons en mousse avec coating en PU muni de spirales pour une meilleure préhension. Ballon idéal pour la pratique du sport nouveau Cardiogoal. Longueur : 23cm

Le Cardiogoal est un sport collectif qui se joue & la main, opposant deux équipes mixtes de six joueurs. Le jeu consiste a faire passer un ballon de forme spirale a travers I'un des trois cercles de couleur (jaune-bleu-
rouge) placés verticalement ou des paniers Pop-up. Chaque couleur d’anneau et de panier correspond a un nombre de points. L'équipe totalisant le plus de points gagne le match. Le Cardiogoal est basé sur une étude
portée sur l'effort cardi laire et I'accid: logie. Il est égal inspiré de différents sports tels que I'ultimate, le basket-ball, le handball, ou le football américain. Axé sur de I'attaque/défense, il offre un jeu rapide,
efficace pour le cardio, I'endurance, la vitesse, la rési I'adresse, la technique. Il développe aussi I'esprit d’équipe et le fair-play car le contact est interdit. Accessible a tous publics, hommes, femmes et enfants, il

peut se jouer dés I'age de 3 ans. Le jeu handisport se joue avec deux équipes mixtes de trois joueurs. Le Cardiogoal peut se pratiquer sur différents terrains : en salle, sur herbe, sur sable ou terrain synthétique.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 130355

Type de transport Normal

Marque Spordas

Poids (g) 250

Couleur bleu, jaune, rouge

Matiere mousse avec coating en PU

Réf Marque Poids (g) Couleur

130355 Spordas 250 bleu, jaune, rouge
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