idema.”

BOUGEONS MIEUX

Brique de yoga classique
REF. 650094

Léger et doux, ce bloc prend peu de place. Il posséde des bords biseautés afin de faciliter sa prise et convient aux exercices de
posture et de maintien. Placez le bloc sous les mains, les pieds ou l'assise pour apporter de la hauteur et du soutien lorsque
nécessaire. Il aide a approfondir les étirements et a garantir un alignement correct lors des postures.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650094

Matiere mousse EVA

Type de transport Normal

Couleur bleu

Marque Megaform

Dimensions (cm) 22,8x15,2x7,5

Réf Couleur Marque Dimensions (cm)
650094 bleu Megaform 22,8x15,2x7,5
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