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BOUGEONS MIEUX

Rouleau de massage

Rouleau de massage
REF. 650088

Ce rouleau de massage ergonomique favorise la détente et la récupération musculaire aprés I'effort ou une journée intense. Sa
surface texturée stimule en profondeur les muscles pour soulager les tensions, améliorer la circulation sanguine et réduire le stress.
Léger et facile a transporter, il permet un auto-massage efficace des zones larges comme les quadriceps, ainsi que des parties plus
localisées. Idéal pour améliorer la mobilité et accélérer la récupération au quotidien.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650088

Type de transport Normal

Couleur gris

Longueur (cm) 33

Poids (kg) 0.66

Diameétre (cm) 14

Réf Couleur Longueur (cm) Poids (kg) Diametre (cm)
650088 gris 33 0.66 14
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