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Le TRX Move est idéal pour s'entrainer ol on veut et quand on veut ! L'ancrage de porte permet de s'entrainer a domicile et son
ancrage de suspension le rend facilement utilisable quel que soit le lieu de votre activité. Le TRX Move est Iéger et son sac de
rangement permet un transport aisé.

Le kit comprend : 1 sangle de suspension TRX de 2,5cm de large avec poignées en caoutchouc confortable, 1 ancrage de porte, 1
ancrage de suspension, 1 code pour télécharger des vidéos d'entrainement, des fiches d'exercices pour I'ensemble du corps et un sac
de rangement.
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