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Lot de 3 Squat Blocks
REF. 650027

Ces accessoires vous offrent la possibilité d'effectuer les mouvements de squats de maniére efficace et plus particulierement pour
les pratiquants souffrant d'un manque de mobilité aux chevilles. Vous pouvez également travailler sur I'étirement des mollets en
variant l'inclinaison des blocs.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650027
Type de transport Normal
Réf

650027
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