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BOUGEONS MIEUX

Flexaband
REF. 650113

Le flexaband est une bande de qualité, extensible jusqu’a 7 fois sa longueur initiale. Elle est utilisée depuis longtemps, pour le fitness et la remise en forme aussi bien que pour la
thérapie et la rééducation. Elle permet de travailler tous les groupes musculaires (abdominaux, bras, jambes, fessiers). Pendant I'exercice, les muscles sollicités restent sous
tension constante jusqu'a la fin du mouvement.

Elle existe en 4 niveaux de résistance.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650113
Transport Normal

Longueur 250 cm
Caractéristiques fort (mauve)

Réf Longueur Caractéristiques
650111 250 cm souple (jaune)
650112 250 cm medium (rose)
650113 250 cm fort (mauve)
650114 250 cm X-fort (vert)
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