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Disque d'équilibre
REF. 210042

Le disque d'équilibre est en PVC souple. Il permet a toute personne valide ou moins valide, d’acquérir, retrouver ou perfectionner ses
capacités rudimentaires d'équilibre statique. En position debout, sur un ou deux pieds, il stimule les capteurs proprioceptifs des
muscles, tendons, ligaments et articulations du pied, et favorise ainsi la stabilité de la cheville. Si on ajoute de I'air, la forme concave
du disque évolue vers une forme plus arrondie. Plus la quantité d'air insufflée est importante, plus le contréle du disque est aisé.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 210042

Transport Normal

Diameétre 30cm

Couleur jaune

Marque Spordas

Poids maximal pratiquant 108 kg

Réf Diameétre Couleur

210042 30cm jaune
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