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BOUGEONS MIEUX

Kit tchoukball
REF. 100168

Kit composé de 2 cadres de tchoukball métalliques non réglables de 100x100cm, de 10 ballons Spordas Max taille 1 et d'un sac
Jumbo.

Le tchoukball est un sport de ballon et d'équipe qui se joue a I'aide de deux cadres inclinés qui « renvoient » le ballon, et se
caractérise par la suppression de toute forme d’agressivité corporelle entre les adversaires. Jeu découvert en Suisse favorisant le
fair-play : « on joue avec plutét que contre », « aucune agressivité, aucun contact ». Pour marquer un point, I'équipe qui attaque se fait
des passes et doit tirer la balle sur le cadre de telle maniére que, aprés le rebond, la balle touche le sol avant d'étre interceptée par
I'équipe adverse.

Surface de jeu : 40x20m ou 20x20m comprenant 2 zones interdites en forme de demi-cercle de 3m de rayon.

Deux cadres de tchoukball inclinés a 55° (2 cadres pour bipolaire, un seul pour l'unipolaire).

Deux équipes de 9 joueurs maximum + 3 réservistes. Le remplacement a lieu au milieu du terrain seulement quand un point est
marqué.

3 arbitres - 1 ballon de handball.

Durée du jeu : hommes 3x15min, dames et moins de 16 ans : 3x12min - 5 min de repos.
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