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Trap bar olympique
RÉF. 650742
De forme hexagonale, la trap bar olympique permet un positionnement naturel des bras et une exécution plus sécurisée des soulevés
de terre. Idéale pour les shrugs, elle offre une amplitude optimale pour solliciter efficacement les trapèzes, même en charge lourde.
Ses poignées striées assurent une prise ferme et confortable. Compatible avec les disques olympiques de Ø 50mm. Fournie avec 2
stop disques. 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Réf 650742

Matière acier

Charge maximale (kg) 250

Longueur (cm) 180

Poids (kg) 26.5

Type de transport Palette

DISPONIBLE EN

Réf Poids (kg) Longueur (cm)

650741 23 142

650742 26.5 180
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