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Corebox
RÉF. 650730
l’outil idéal pour un entraînement HIIT complet
Le tapis Corebox offre une surface souple qui absorbe les chocs, protégeant vos articulations et rendant vos séances plus efficaces
et confortables.

Avantages :

Durable et résistant, conçu pour durer
Compact et enroulable, facile à transporter
Polyvalent, adapté aux entraînements personnels et aux cours collectifs
Utilisation intérieure ou extérieure

Ce tapis a été inventé et développé par Els Eerdekens, professeure d’éducation physique, pour offrir un entraînement performant et
sécurisé sur une surface optimale.

N'hésitez pas à télécharger le guide : https://corebox-training.be/wp-content/uploads/2026/01/fit-o-meter-fr.pdf

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Réf 650730

Type de transport Normal

Niveau initiation, entraînement

Poids (kg) 7

Epaisseur (cm) 0.5

Dimensions (cm) 166x70,5
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Matière granulés SBR + 10 % de mouchetures EPDM

Densité (kg/m³) 1050

DISPONIBLE EN

Réf Niveau Poids (kg) Epaisseur (cm) Dimensions (cm) Densité (kg/m³)

650730 initiation, entraînement 7 0.5 166x70,5 1050

650731 initiation, entraînement 8 0.5 208x70,5 1050
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