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LET'S MOVE BETTER

Petite sphere de respiration
REF. 592477

La sphére de respiration s’étend magiquement de 13cm a 30cm et est particulierement addictive. Les thérapeutes physiques et les
professeurs de yoga I'utilisent comme visuel pour expliquer les exercices de respiration. Le but est d’accorder son inspiration avec
I'expansion de la sphére et son expiration avec la contraction de la sphére. Cela donne un visuel aux enfants pour qu'ils puissent
ralentir leur respiration et relaxer leur systéme nerveux. La sphére peut aussi étre utilisée pour d'autres activités plus amusantes,
comme les jeux de balles, la reconnaissance des formes grace a la structure de la sphére et d’autres jeux créatifs. Egalement
utilisable par les adultes.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Réf

592477
Matiere ABS et PP
Type de transport Normal
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