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LET'S MOVE BETTER

Haltere ajustable 12,5kg
REF. 650216

Cet haltere ajustable est I'outil idéal pour modifier rapidement la charge de travail au cours de I'entrainement et ainsi, augmenter ou
diminuer l'intensité des exercices. Les différents disques permettent de varier la charge de 2,5kg a 12,5kg par palier de 2,5kg. Sa
conception compacte favorise également un gain d'espace et les disques non utilisés peuvent étre rangés dans la station de base.
Poignée en caoutchouc confortable avec texture antiglisse. Poids de I'haltére vide : 2,5kg. Poids de chaque disque : 1,25kg.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 650216
Transport Normal
Dimensions 35x20x16cm
Réf Dimensions

650216 35x20x16¢cm

X X :

®
idemaspor idemaqua™ idema
Rue de I'Avenir, 8 B-4890 Thimister - Tél : 087-32 17 17 - info@idema.com



