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Kit Cardiogoal officiel
REF. 100127

Kit idéal pour débuter la pratique du Cardiogoal.

Le kit comprend : une paire de buts de Cardiogoal, 4 ballons spirale avec revétement PU (1 orange pour la compétition, 1 jaune, 1
rouge et 1 bleu pour les entrainements et les situations pédagogiques), 1 chronomeétre, 3 cartes (1 rouge, 1 bleue et 1 jaune) et 1
feuille d'arbitrage-points, 1 sac de transport.

Le Cardiogoal est un sport collectif qui se joue a la main, opposant deux équipes mixtes de six joueurs. Le jeu consiste a faire passer
un ballon de forme spirale a travers I'un des trois cercles de couleur (jaune-bleu-rouge) placés verticalement ou des paniers Pop-up.
Chaque couleur d’'anneau et de panier correspond a un nombre de points. L'équipe totalisant le plus de points gagne le match.

Le Cardiogoal est basé sur une étude portée sur I'effort cardiovasculaire et I'accidentologie. Il est également inspiré de différents
sports tels que l'ultimate, le basket-ball, le handball, ou le football américain. Axé sur de I'attaque/défense, il offre un jeu rapide,
efficace pour le cardio, I'endurance, la vitesse, la résistance, I'adresse, la technique. Il développe aussi I'esprit d'équipe et le fair-play
car le contact est interdit. Accessible a tous publics, hommes, femmes et enfants, il peut se jouer dés I'dge de 3 ans. Le jeu
handisport se joue avec deux équipes mixtes de trois joueurs.

Le Cardiogoal peut se pratiquer sur différents terrains : en salle, sur herbe, sur sable ou terrain synthétique.
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Transport Palette
Age A partir de 7 ans
Marque Cardiogoal
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