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Kit FooBaSKILL The original
RÉF. 100184
Kit idéal pour débuter la pratique du FooBaSKILL™.
Le kit comprend : 2 buts SKILLGoal™ et 1 ballon SKILLTheBall™.
Téléchargez les règles du jeu sur notre site internet.

FooBaSKILL™ est un nouveau sport collectif qui allie en alternance le football et le basket-ball et donc sollicite à la fois les parties
supérieure et inférieure du corps. Le FooBaSKILL™ est un jeu pluridisciplinaire qui se pratique à l’école ou en club. Une moitié de
terrain est équipée de 2 buts constitués des 2 éléments supérieurs d’un plinth sur lesquels repose un but de FooBaSKILL™. Dans
l’autre moitié du terrain se trouve un panier de basket-ball. Les murs de fond et latéraux (si présents) peuvent être utilisés pour faire
rebondir le ballon. Pour le niveau débutant, deux équipes de 4 joueurs s’affrontent durant 2 mi-temps de 5 minutes chacune. Dès la
ligne médiane du terrain dépassée, les joueurs changent de discipline. Durant la 1ère mi-temps, une équipe attaque les buts de
football et défend le panier de basket-ball. En 2ème mi-temps, les rôles sont inversés. Les règles de cette nouvelle discipline
imaginée par 3 enseignants suisses en éducation physique et sportive, ont été réfléchies afin de développer chez l’enfant : - les
capacités cognitives, - la coordination, - l’orientation spatiale, - la vitesse de réaction et de déplacement, - l’équilibre, - la créativité…
Elles permettent d’améliorer : - l’organisation offensive et défensive propre au football, - les rebonds offensifs et défensifs
spécifiques au basket-ball, - le pourcentage de réussite lors des shots puisque les équipes marquent de 1 à 3 points en fonction de
l’endroit où le ballon touche le plinth ou le panier et en fonction de la manière dont la balle est récupérée par un coéquipier (au
rebond, stoppée avec la semelle du pied, etc.).
Téléchargez les règles du jeu sur notre site internet.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Réf 100184

Transport Normal

Caractéristiques The Original (à partir de 12 ans)
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