idema X

LET'S MOVE BETTER

Wall ball
REF. 520325

La Wall ball est congue pour les séances de cross training. Lancée contre une cible ou un mur, elle constitue un moyen efficace
d'améliorer I'endurance et le renforcement musculaire, plus particulierement au niveau des jambes, des bras et du tronc. Lestée de
tissu, de sable et de fer.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Réf 520325

Transport Normal

Matiére vinyle

Diameétre 35cm

Couleur orange

Poids 4 kg

Niveau entrainement

Lieu de pratique intérieur

Réf Diameétre Couleur Poids
520325 35cm orange 4 kg
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520326 35cm orange 6 kg

520327 35cm orange 8 kg

520328 35cm orange 10 kg
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