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Elastiband
REF. 650143

L'elastiband est une bande élastique double, cousue de maniére a former huit poignées de préhension.

Ce petit élastique est un outil indispensable pour travailler efficacement et de maniére attractive tous les groupes musculaires : bras,
jambes, dos et abdominaux.

Il peut également étre employé pour les séances de réadaptation.

Ses différents niveaux de résistance permettent de moduler les efforts.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

’I
[}
-

650143
Transport Normal
Longueur 90 cm
Caractéristiques 7kg orange
Réf Longueur Caractéristiques
650143 90 cm 7kg orange
650148 10kg jaune
650149 90 cm 15kg noir
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650144 90 cm 20kg bleu

e at

® ®
idemaspo idemaqua ldemapla\
Rue de I'Avenir, 8 B-4890 Thimister - Tél : 087-32 17 17 - info@idema.com



